
 

Gesu
Gesun
 
Mit Nord
Trotzde
verantw
sein. Da
Informa
 
Datens
Kurslei
 
 

1. Hat di
    Beweg
-------------------------------------

2. Hast d
-------------------------------------

3. Hast d
  einma
-------------------------------------

4. Hat di
    Blutdr
-------------------------------------

5. Hast d
    unter 
.............
-------------------------------------
 

6. Leides
    wenn 
-------------------------------------

7. Sind d
    dich in
.............
-------------------------------------

8. Bist d
-------------------------------------

9. Bist d
-------------------------------------

10. Nimm
.............
-------------------------------------

11. Bist d
-------------------------------------
 

* Wenn d
  ohne zu
 

  Hast du
 
 
 

Halte 
Name: 
Tel. P. 
Geburtsd
 
 

Ich will d
meine al
einem N
 
 

Ich möch
 
 

Bei eine
Kann ich
� nein, f
(medizin
.............

Raymond

undhei
ndheits-

dic Walking 
m ist es mö

wortungsbew
arum – und d
tionen auf d

chutz: Dein
tung! 

r jemals ein 
gung und Sp
-------------------------------------------------------

du im Verlau
-------------------------------------------------------

du schon ein
al wegen Sch

-------------------------------------------------------

r jemals ein 
ruck oder für 

-------------------------------------------------------

du Probleme
körperlicher 
....................
-------------------------------------------------------

st du an Prob
 ja, an welch
-------------------------------------------------------

dir weitere Be
n einem Notf
....................
-------------------------------------------------------

u Diabetiker
-------------------------------------------------------

u zurzeit in ä
-------------------------------------------------------

mst du zurze
....................
-------------------------------------------------------

du ausreiche
-------------------------------------------------------

du eine oder
usätzliches R

u diese Frag

mich bitte a

datum: 

die obigen Fr
llfälligen ges

Notfall) optima

hte noch Bem

em Unfall br
h dich bei ein
fühle mich ni
nischer Beruf
....................

d Tavernier, Ho
Anm
E-m

its-Frag
Fragebo

hast du ein
öglich, dass 
wusste Kurs
damit ich di
diesem Blatt

ne Angabe

Arzt gesagt,
port nur unte

-------------------------------------------------------

fe des letzte
-------------------------------------------------------

nmal das Bew
hwindel¨ 

-------------------------------------------------------

Arzt/eine Ärz
ein Herzpro

-------------------------------------------------------

e am Bewegu
Aktivität vers

....................
-------------------------------------------------------

blemen der A
hen: ...........
-------------------------------------------------------

eschwerden 
fall richtig be
....................
-------------------------------------------------------

In?    
-------------------------------------------------------

ärztlicher Beh
-------------------------------------------------------

eit Medikame
....................
-------------------------------------------------------

end unfallver
-------------------------------------------------------

r mehrere Fra
Risiko trainie

e mit deinem

auf dem lau

ragen nicht b
sundheitliche
al zu betreue

merkungen/E

raucht es vie
nem Notfall u
cht sicher,   
f, Samariterk
....................

ofwies 9, 8906
meldung ist au
mail: nowasb@

geboge
gen der 

nes der gesü
auch beim 

sleitung will 
ch optimal 
t. 

en werden v

 du hättest „e
r medizinisch
-------------------------------------------------------

n Monats Br
-------------------------------------------------------

wusstsein ve

-------------------------------------------------------

ztin ein Medi
blem versch
-------------------------------------------------------

ungsapparat 
schlechtern k
...................
-------------------------------------------------------

Atemwege (z
....................
-------------------------------------------------------

bekannt, die
treuen könne
...................
-------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------

handlung?
-------------------------------------------------------

ente ein? We
...................
-------------------------------------------------------

rsichert (auch
-------------------------------------------------------

agen mit ja b
eren?    

m Arzt / deine

fenden, wen

Untersch

beantworten 
n Risiken im

en einschrän

Erläuterunge

ele helfende
um Unterstütz
  � ja, wenn

kurs, CPR- / B
...................

 
6 Bonstetten, T
uch möglich ü

@nowasb.ch, w

en 
Nordic W

ündesten un
Nordic Walk
 ich in einer
betreuen un

vertraulich

etwas am He
her Kontrolle
-------------------------------------------------------

rustschmerze
-------------------------------------------------------

erloren oder b

-------------------------------------------------------

ikament geg
hrieben? 

-------------------------------------------------------

(Gelenke / K
könnten? we
....................
-------------------------------------------------------

z. B. Asthma
....................
-------------------------------------------------------

e wir wissen 
en? Wenn ja
....................
-------------------------------------------------------

 
-------------------------------------------------------

 
-------------------------------------------------------

enn ja, welch
....................
-------------------------------------------------------

h Nichtbetrie
-------------------------------------------------------

beantwortet h
 

er Ärztin abg

nn sich dein
Vor
 

rift: 

und bin mir b
m Ungewissen
nke.  

en zu den Fra

e Hände. 
zung bei der
, ja welche N
BLS-Kurs, N
....................

Tel. 044 700 3
über www.no
web: www.now

Walking S

nd sicherste
king einmal 
r solchen Si
nd beraten k

h behandelt

erzen“ und d
e empfohlen?

-------------------------------------------------------

en gehabt?
-------------------------------------------------------

bist du schon

-------------------------------------------------------

en hohen

-------------------------------------------------------

Knochen), die
enn ja, welch
...........  
-------------------------------------------------------

a, Bronchitis)
.....  

-------------------------------------------------------

sollten, dam
a, welche:     
...........  
-------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------

e: 
........... 
-------------------------------------------------------

ebsunfall!)?
-------------------------------------------------------

hast, kannst
� we

eklärt? 

ne gesundhe
rname: 

bewusst, das
n lasse und i

agen machen

r Nothilfe bitt
Notfhilfe-Aus
Nothilfekurs o
....................

4 32, Natel: 0
wasb.ch  
wasb.ch 

Schule B

en Bewegun
ein Notfall a
tuation mög

kann - brauc

t und bleib

ir   
?  

------------------------------------------------------

   
------------------------------------------------------

n    

------------------------------------------------------

  
  

------------------------------------------------------

e sich  
he: 

------------------------------------------------------

?   

------------------------------------------------------

it wir  
  

------------------------------------------------------

  
------------------------------------------------------

  
------------------------------------------------------

  
 

------------------------------------------------------

  
------------------------------------------------------

du trotzdem
eiss nicht / bin

  

eitliche Situ

ss Ich  dadur
in ihren Mögl

  

n, ruf mich a

en?  
bildung hast 

oder ähnliche
....................

077 425 27 43,

Bonstette

ngsangebote
auftreten ka
glichst gut g
chen ich von

ben bei der 

� nei

------------------------------------------------------

� nei
------------------------------------------------------

� nei

------------------------------------------------------

� nei

------------------------------------------------------

� nei

------------------------------------------------------

� nei

------------------------------------------------------

� nei

------------------------------------------------------

� nei
------------------------------------------------------

� nei
------------------------------------------------------

� nei

------------------------------------------------------

� nei
------------------------------------------------------

m 
n unsicher   

� nei

uation ander

Datum: 

rch die Kursl
glichkeiten mi

 � ja 

n:  � ja 

t du? 
es) 
........... 

     

 

en 

e gewählt. 
ann. Als 
gewappnet 
n dir die 

n � ja* 

-------------------------------------------- 

n � ja* 
--------------------------------------------- 

n � ja* 

--------------------------------------------- 

n � ja* 

---------------------------------------------- 

n � ja* 

----------------------------------------------  

n � ja* 

----------------------------------------------- 

n � ja* 

----------------------------------------------  

n � ja* 
---------------------------------------------- 

n � ja* 
---------------------------------------------- 

n � ja* 

----------------------------------------------- 

n � ja* 
----------------------------------------------- 

   � ja 

n � ja 

rn sollte. 

leitung über 
ich (in 
� nein 

� nein 


